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سه راهبرد تنظیم هیجانی مرتبط با خودگفتاری-

شناختی در نوجوانان (تمرکز مجدد بر برنامه ریزی،

ارزیابی مجدد مثبت و کم اهمیت شماری) سازش

-یافته هستند و تنها یکی از آنان (نشخوارگری)
سازش نایافته است.  خودگفتاری انگیزشی نیز در

نوجوانان با راهبردهای نشخوارگری، تمرکز مجدد

-مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ریزی، ارزیابی مجدد
-مثبت و کم اهمیت شماری همبستگی مثبت دارد.
همچنین خودگفتاری انگیزشی با راهبرد

خودسرزنشگری همبستگی منفی دارد.
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۴.جلالی فراهانی، مریم. جدیدی، محسن. میرزاییان،
بهرام. مقایسه اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر
پذیرش و تعهد و آموزش تنظیم هیجانی بر تنظیم
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از آنجا که عواقب اغلب ناگوار کنترل نکردن هیجانات،
مبرهن است، پژوهش حاضر با سنجیدن رابطه

خودگفتاری(انگیزشی و شناختی) با راهبرد های-

تنظیم هیجانی، نخست به بررسی رابطه این دو

متغییر پرداخته سپس اقدام به مقایسه نتایج در دو
گروه سنی نوجوان(18-14 سال) و بزرگسال(25-35
سال) کرده و در نهایت با طراحی بازی رومیزی،

سعی در بهبود راهبرد های تنظیم هیجانی داشته

است.

نتایجروش اجرا

بیان
مسئله

CERQ در این پژوهش از دو پرسشنامه زرواس و
استفاده شد و مجموع 193 نفر(168 نوجوان و 25

بزرگسال) اقدام به تکمیل پرسشنامه کردند. تحلیل

اطلاعات با روش آزمون آماری همبستگی در نرم افزار

SPSS-25 انجام شد.

نتایج در گروه نوجوان: خودگفتاری شناختی با نشخوار

-فکری، تمرکز مجدد بر برنامه ریزی، ارزیابی مجدد مثبت
و کم اهمیت شماری همبستگی مثبت دارد.

 (P < 0.05 )
خودگفتاری انگیزشی با نشخوار فکری، تمرکز مجدد-

مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ریزی، ارزیابی مجدد مثبت و

(P < 0.05 ) .کم اهمیت شماری همبستگی مثبت دارد

همچنین با خودسرزنشگری همبستگی منفی دارد. 

(P < 0.05 )
در گروه بزرگسال، هیچ ارتباط معناداری میان دو متغییر

وجود نداشت.

در نهایت، با استناد بر نتایج به دست آمده، اقدام به
طراحی بازی رومیزی در راستای بهبود تنظیم هیجان به

واسطه خودگفتاری گردید.


